
 
 روزانه سفرم طرح در

 :تعداد واحد جراحی عمومی عنوان درس: :جلسه شماره
-پزشکی عمومی :رشته تحصیلی

 استاژرر
   شناخت زخم ها وطرز برخورد ودرمان آنها  :موضوع درس :ترم

   محمد طلوعی دکتر  تدوین کننده: جراحی عمومی  آموزشی:گروه  زخم ها و فرایند ترمیم زخم وروش برخورد با آن و راه های کنترل خونریزی خارجی آشنایی با اهداف کلی:

 فعالیت های قبل از تدریس:
 فعالیت های حین تدریس

 
 فعالیت های بعد از تدریس 

 

 (ف جزئیاهدارئوس مطالب )
 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه حیطه

 استاد

 دانشجو

 -هنرسا -روش ها

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»
 فعالیت های تکمیلی شیوه ارزشیابی و

 آشنایی با تعریف زخم -1

 

 

 آشنایی بازخم های باز وبسته  -2

 
 

 

 

آگاهی از روش های کنترل  -3

 خونریزی 

 

 

 -آشنایی با معاینات   عروقی -4

 عصبی مر تبط با ناحیه زخم 

 

 

 

 

آشنایی با زخم های تهدید کننده  -5

 حیات 

 

 

ها بر بندی  زخم   قهبآشنایی با ط-6

 اساس میزان آلودگی 

 

 

آشنایی با نحوه  برخورد اجسام -7

خارجی و آلودگی زخم و اجسام 

 قادر  خواهد بود زخم را بشناسد. دانشجو 

 

 

تفاوت زخم باز  دانشجو قادر  خواهد بود

وبسته را بداند و آنها را از هم تشخیص 

 دهد. 

 

روش های کنترل  دانشجو قادر  خواهد بود

خونریزی خارجی را بداند و انها را انجام 

 دهد. 

 

دقیق نه معای دانشجو قادر  خواهد بود

وط به محل عصبی و حرکتی مرب–عروقی 

 زخم را بداند و بتواند انجام دهد. 

 

 

زخم های نزدیک  دانشجو قادر  خواهد بود

به عناعر حیاتی وتهدید کننده حیات را 

 بشناسد. 

که زخم ها را بر  دانشجو قادر  خواهد بود

 اساس میزان آلودگی طبقه بندی نماید. 

 

تا زخم های  دانشجو قادر  خواهد بود

شخیص دهد واز نیازمند شستشو را ت

خارج کردن اجسام فرو رفته در زخم 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یشناخت

 

 

 

 

 

 

 

دانش 

 درک

 و فهم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانش 

 درک  

 فهم 

 

 

 

 

 

ذکر نام خدا و احوالپرسی و  -1

حضور وغیاب و برسی 

 وضعیت کلاس 

 

 

تعیین رفتارهای ورودی  -2

فراگیران و ارزشیابی 

تشخیصی ) سنجش آگاهی 

فراگیر در رابطه با آنچه باید 

 در کلاس درس بیاموزد ( 

 

د ارتباط آماده سازی  ) ایجا -3

معنی دار بین تجربیات 

قبلی و نیازهای فراگیران با 

 (  کلاس  هدفهای آموزشی

 

 

جمع بندی و نتیجه گیری  -4

) خلاصه و جمع بندی و 

نتیجه گیری درس ارائه 

شده توسط فراگیران و 

اظهار نظر نهائی توسط 

 استاد ( 

 

 

 استاد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یوترکامپ سخنرانی ،

 

 پروژکتور  یدئوو

 

 ینتپاورپونرم افزار 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه120

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ꞉ارزشیابی

 سئوالات شفاهی

 سئوالات کتبی

 سئوالاتو آزمون پایانی  
 

 آزمون پایانی  ꞉فعالیتهای تکمیلی  

 

تعیین کتب رفرنس و تعیین فصول 

 مرتبط با دروس مورد مطالعه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 رورفته در زخم ف

 

احل ) فازهای ( ترمیم آشنایی با مر-8

 (   Wound healingزخم  )   

 

 

 

شنایی با زخم  حاد آ -9

 ومزمن  

 
 

ش های آشنایی با رو-10

 مختلف ترمیم زخم حاد 

 

 

 

وامل موثر آشنایی با ع -11

موضعی و سیستمیک بر 

 ترمیم زخم 

 

 

 

 

 

 

راحل  آشنایی با م -12

 مراقبت  زخم و ترتیب آنها.

  

 

روهایی آشنایی با گ -13

اصلی بی حس کننده 

 موضعی 

 

 

 

آشنایی با طبقه بندی  -14

 اجتناب نماید. 

 

مراحل مختلف زخم ، ترتیب دانشجو 

زمانی و سلولهای مشارکت کننده در نها را 

 بداند. 

 

دانشجو تفاوت بین زخم حاد ومزمن را 

 بداند و روش  درمان زخم حاد را بشناسد. 

 

 

دانشجو به روش های مختلف ترمیم زخم 

ارد و علت انتخاب هر کدام از آگاهی د

 روش ها رابداند.

 

دانشجو از عوامل موثر موضعی و 

سیستمیک بر ترمیم زخم آگاهی دارد و 

روش های درمانی  مقابله با اثرات مخرب 

 عوامل  خطر را بداند. 

 

 

 

 

دانشجو قاار خواهد بود مراحل مراقبت 

اززخم را یشناسد و ترتیب و نحوه  انجام 

 د. آنها را بدان

 

 
 

دانشجو دو گروه اصلی داروهای بی حس 

کننده موضعی ) آمید ها و استرها ( را 

بشناسد و عوارض جانبی و حداکثر دوز 

 مجاز آنها را بداند. 

 

دانشجو قادر خواهد بود بر اساس نحوه 

 

 

 

 

 یشناخت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یشناخت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانش 

 درک  

 فهم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانش 

 درک  

 فهم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استاد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یوترکامپ سخنرانی ،

 

 پروژکتور  یدئوو

 

 ینتپاورپونرم افزار 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه120

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ꞉ارزشیابی

 سئوالات شفاهی

 سئوالات کتبی

 سئوالاتو آزمون پایانی  
 

 ن پایانی آزمو ꞉فعالیتهای تکمیلی  

 

تعیین کتب رفرنس و تعیین فصول 

 مرتبط با دروس مورد مطالعه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
زخم ها بر اساس نحوه 

 آسیب  بافت ها 

(abrasion     puncture 

 -Avulsien  ) 

 

نواع  نخ آشنایی با ا -15

 های جراحی 

 

 

سایل مورد آشنایی با و -16

نیاز جهت بخیه کردن زخم 

 حاد

 

 

 

 

واید و مضرات  آشنایی با ف -17

 ترمیم لایه های عمقی

 

 

 

شنایی با خصوصیات آ   -18

 پانسمان

 

 

 

مان خارج کردن زآشنایی با   -19

 بخیه ها

 

 

های  با  هانایی با زخمآش -20

 بالا، عفونی  و چرکی  آلودگی 

 

 

 

 آسیب بافت ها ، نوع زخم را مشخص کند .

 

 

 

سایز –دانشجو باید انواع نخهای جراحی 

 زن رابداند. آنها ونوع سو

 

 

دانشجو وسایل وابزارمورد نیاز  جهت 

بخیه کردن را بشناسد و مورد استفاده هر 

 کدام را بداند. 

 

 

 

 

دانشجو آگاهی از فواید و مضرات ترمیم 

لایه های عمقی داشته باشد و قادر به 

تشخیص زخم هایی باشد که نیازمند 

 ترمیم لایه های عمقی هستند. 

 

دانشجو خصوصیات یک پانسمان را 

 بشناسد و روش انجام آن رابداند. 

 

 

دانشجو قادر خواهد بود که زمان مناسب 

خارج کردن بخیه در هر ناحیه از بدن را 

 بداند. 

 

دانشجو خصوصیات و میانه زخم های 

عفونی و چرکی را بداند و از بخیه کردن 

 آنها اجتناب کند. 

 

 

 

 

 

 

 

 یشناخت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانش 

 درک  

 فهم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استاد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یوترکامپ سخنرانی ،

 

 پروژکتور  یدئوو

 

 ینتپاورپونرم افزار 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه120

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ꞉ارزشیابی

 سئوالات شفاهی

 سئوالات کتبی

 سئوالاتو آزمون پایانی  
 

 آزمون پایانی  ꞉فعالیتهای تکمیلی  

 

تعیین کتب رفرنس و تعیین فصول 

 مرتبط با دروس مورد مطالعه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 شنایی با زخم های مزمن آ -21

 

 

 

 

 شنایی با زخم های آ -22

 یفشار

 

 

 

 

 

با ترمیم زخم بیشتر از آشنایی  23

 اندازه   

 

 

 

 

سکار آشنایی با ا -24

 هیپرتروفیک  .و کلوئید

 

 

 

 

وش های درمان آشنایی با ر -25

 اسکار هیپرتروفیک و کلوئید 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4ا بداند و زخم مزمن ردانشجو تعریف 

علت اصلی پیدایش زخم ها را بداند و 

 روش های درمانی برخورد با آنها را بداند. 

 

دانشجو علل زخم های فشاری و درجه 

بندی آنها را بداند و روش های درمنی و را 

 های پیشگیری کننده از آن را بشناسد. 

 

 

 

 

دانشجو ترمیم زخم بیشتر از حد لازم  را 

شگیری کننده را بشناسد و راههای پی

 بداند. 

 

 

 

دانشجو اسکارهیپر تروفیک و کلوئید را 

بشناسد عوامل خطر ساز در ایجاد آن را 

ها را »بداند وعوارض ایجاد شده در اثر آ

 بشناسد. 

 

دانشجو اهداف درمانی برای درمان اسکار 

هیپرتروفیک وکوئید را بداند و روش های 

 درمانی هر کدام را بداند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی
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 استاد

 

 

 

 

 

 

 

 یوترکامپ سخنرانی ،

 

 پروژکتور  یدئوو

 

 ینتپاورپونرم افزار 
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 ꞉ارزشیابی

 سئوالات شفاهی

 سئوالات کتبی

 سئوالاتو آزمون پایانی  
 

 آزمون پایانی  ꞉فعالیتهای تکمیلی  

 

تعیین کتب رفرنس و تعیین فصول 

 مرتبط با دروس مورد مطالعه 
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